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TINH TAO LAM CHU PHAN MENH

Hay kéo ghé va ng61 xudng, thu gian, to61 s€ ké mot cau chuyén dé ban thay:
Moi chuyén xdy ra déu c6 nguyén do, va no 1a gi thi tuy vao quan diém cua ban.

Da61 khi, viéc ban lam duong nhu khong c6 ¥ nghia... nhung thuc sy n6 co.

Chéing han nhu trong cau chuyén cua t6i. Mot thang trudce, t61 da cua doi mot
tam van gd xay dung (nd rat to) chi dé thir lam mot cai chuong cho may chu chd
cta t0i; bang cach dung nd nam ngang, chan hét mot phan ba cai san nha. Lic
dau t6i con tudng minh 1a thién tai co. Nhung khi lam xong thi né cha c6 tac
dung gi. Me t6i phan nan va néi toi lam tro meéo! N6 kha 1a budn cudi, me toi
chua bao gio xai tur “tro me¢o” cd. Lac do, tdéi nghi “U minh lam trd méo that,
thoi thi cat di co gi dau.”

Piéu tht vi 12 hom nay t6i muén lam mot cai xe kéo hang, toi vira hay tinh téi
viéc mua bon cai banh xe day c6 may chuc ngan; tiép theo s& 14 cai ban nang thi
t6i nhd NGAY tdi cai tAm van t6i di cua kia. Tuyét!! Vay do6, tu nhién ti ranh
di cua d6i tAm van day va ning dé do, mot thang sau t6i s& c6 nguyén liéu 1am

cai xe kéo hang. Suy nghi tich cuc 1én nao!

Pay chi la quan diém cua t61 v€ 1y do ma chuyén da xay ra. Han cac ban thay c6

vé lac quan. Trong truong hgp cua to1, ban s€ nghi gi?
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Mot sd nguodi s€ nghi “minh that dién khung; tu nhién di [am viéc khong c6 tac
dung gi; minh 13 thang that bai; minh 13 thang chi toan 1am may cai trd meéo”. bi

kém sau d6 13 hang loat cac dong thai 1am ton thuong chinh minh.

Chéc chin d6 khong chi 1a suy nghi cta thiéu sé nguoi. Thuc té trong ching ta,
rat nhiéu nguoi van dang gitt cho minh kiéu tu duy ay. That dang budn! Piéu
nay co thé khién ho danh mat gia tri ban than, tu nghi ngo chinh minh va tré

thanh mot ngudi ma ho khong hé mudn.

Ho dang bi nhiing giong noi trong dau diéu khién. N6 sai khién ho phai nghi gi,
ho phai cam nhan moi thir ra sao. Tiéc thay! Giong néi d6 khong phai ciia chinh
ho, ma la cua xa hdi. Vay giong noi trong dau 1a gi? Tai sao t61 lai mubn chia sé

vEé nO?

S& ra sao néu t6i n6i “hiéu biét va lam chu dugc giong néi trong dau 1a chia
khoa gitp ban dat dugc nhitng thanh cong dang kinh ngac va gitp ban trd thanh
con nguo1 vi dai theo cach cua ban.”?

T6i mudn gidi thidu téi moi ngudi mdt cudn sach cé tén “Lam chi giong ndi
trong dau” - Blair Singer. T6i khuyén khich cic ban nén mua va doc nd dé c6
thé tu minh tim toi va nghién ctru vé bd mon Tam linh nay. Con sau ddy toi s&
chia sé nhiing hiéu biét ctia minh nham gitp cac ban tra 10i dugc cau hoi: Giong

noi trong dau 1a gi? N6 c¢6 anh hudng gi téi cude song ctia chung ta?

Theo quan diém c4 nhén, t6i dinh nghia “giong noi trong dau” 1a mét chii thé
ciia khoa hoc tam linh, dwoc hinh thanh trong qud trinh nhdn thire. N6 bao gom
tdt ca nhitng suy nghi nham tao ra cir chi, 16i néi, biéu cam ciia mét ngueoi tai
mot thoi diém.

“Giong noi trong dau gi chit? Tdi cha cd giong ndi nao ca!”. Chinh 1a n6 diy,
ban ludn suy nghi ngay ca lac ban dang doc bai viét ndy. Giong néi ay din dat
ban theo mach bai viét hodc s& dua ban vao lai nhitng ¥ tudng cil rich vé cudc

song. “Trua nay an gi nhi, nha minh hét tring roi...”



R6i n6 ¢o ¥ nghia gi?

Cac ban thay ddy, suy cho cing, tay chan khong thé thing tri 6c, cling nhu dich
to1 cua nhan loai la sy thong thai chir khong phai 1a cia cai vat chit. Nhan thirc
ctia ban quyét dinh moi thir xung quanh ban dién ra nhu thé nao, diéu ban dang
phai nhan. Tt ca nhitng diéu xay dén voi ban déu 13 két qua cta cu chi, 101 noi,
biéu cam cua ban, day chinh 13 ban chat ctia nhan qua.

Van vat trong vii try déu quy chung vé mot thé goi 1a ning lugng (wave). Khi
ban ndi va su that 1a khong ai n61 mdt minh, ban da truyén nang luong 161 nodi ra
moi trudng va nhimg ngudi xung quanh. Ho hip thu ning luong d6 va phan lai
nd. Nghiép la do ban tao ra, ban n6i nhiing 161 khoé chiu gay thu ghét, nguoi kia
d6n nhan rdi ban ciing chiu canh twong tmg ma thoi. Néu ban néi voi mot tim
tri coi m& va trai tim 4m 4p, th phan lai s& toan 1a niém hanh phuc. Vay céi ta
hiéu dugc & day 1a gi? Lam chu giong néi trong dau, 1am cha quy luat nhan qua.
Chéc han ai trong ching ta cling c6 mot 1an noi dién v6i mot ngudi ndo d6. Va
sau d6 chung ta thay rat hoi han khi da lam vay. Toi da timg 1 ké nong tinh va
rat hay noi cau v6i ngudi khac khi ho 1am khong dung v t6i, didu nay da giy
anh huong x4u téi cac mbi quan hé ma t6i xay dung. Vay 1am sao dé thay doi

n6 day? Lam sao dé ludn gilt cho minh trang thai binh tinh?

Ban phai cong nhan vai t61 mot diéu, con noi dién cta ban no tu boc phat, chtr
khong phai ban ¢ tinh. Va ban thay ddy, qua trinh nay c6 2 yéu t6, mot 1a su
don nén clia cam xuc, hai 1 ¢ huych ciia tim tri. Nhu cach ban nhét day thude
sting vao khau dai bac roi kich ngoi nd vay. Ké cham ngoi chinh 1 giong noi
trong dau ban. Giong néi bao rang “hdy phat dién va pha hoai moi thir di”, nhu
ban nang cua nhirng con meo 16n hoang da.

Giong néi d6 c6 phai ciia ban khong? Han n6 ¢ trong dau ban réi do, nhung nd
chua chic 12 cia ban. N6 c6 thé 1a cua tat ca nhitng ngudi ma ban tiép xuc, ngay

ca nhitng ngudi chi ndi chuyén va ludt qua ban. Giong néi trong dau 1a hé qua



cua qua trinh hinh thanh nhan thirc. Va vi hinh thanh nhan thuc 1a qua trinh thy

dong nén giong noi trong dau cling nhu vay.

Chang phai hdi nho, ai trong chiing ta déu nghe cau chuyén giy am anh nhu:
nudt phai hat dua thi cay s& moc mam trong bung ban. Sau nay 16n 1én ban thay
mot cau nhoc dang hi huc an dua hau thi sao? Ban sé& noi gi? Han 1a “4n tr tir
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thoi em, kéo nubt phai hat dua thi cay s& moc trong bung em day!”. D6 1a giong

noi ciia ban hay cua me ban? Ban hiéu y t61 161 cha?

T khi sinh ra cho td1 khi ¢6 @i nhan thirc 1a bao 1au? Mudi tdm nam. Moi quan
diém cua ban vé van vat déu duoc 1ap trinh boi xa hdi ban séng, mit xAu cla nd
1a tao ra dinh kién. Ban bi chi phdi béi ca ta nhitng 151 n6i khi mudn lam diéu gi
d6, diéu nay tot va 1an ca xau. Han vi ban phai biét lam chu né dé cho phép

nhitng giong nd1 nao nén dugc xuat hién.

S& c6 nhing 1an ban can dua ra nhitg quyét dinh kho khan. Ban mudn lam
ngh¢ thuat nhung cha me muén ban hoc nganh ngan hang. Ban 1a chu doanh
nghiép dung trudce tinh canh dai dich, ban s€ cho ngung hoat dong hay gidm
thiéu nhan cong. Lam sao dé sang sudt dua ra lya chon chinh xac nhat cho ban

than, dé khong phai héi han sau nay?

Phan 16n thoi gian ban c6 qua nhiéu nhitng suy nghi va bi chung lam lan ap
khién moi thtr khong thé rd rang. D6 1a cude chién cta nhitng giong ndi trong

dau ban, nhiém vu cua ban 1a x4c dinh dau 1a giong ndi gitp ban chién thang.

“Hay dung lai! Giong noi trong dau toi dang cét tiéng, mic du n6 khong han 1a
ctia t6i!”. Trong mot khoanh khic, ban nhan ra minh da duoc giai phong. Ban
hoan toan c6 thé budc ra khoi ddu minh va quan sat cudc chién dang dién ra. P6
1a khi ban dang nhin nhan ban than mgt cach khach quan. Diéu d6 that tuyét!
“Ngay thoi diém ban c6 thé budc ra khéi ban thin minh va nhin nhén lai
ban thin mdt cach khach quan, d6 12 khi qua trinh kiém so4t giong néi ciia

ban bat du.” - Blair Singer



-Ban muon tré lén lac quan trudc moi van dé, binh tinh trudc moi tinh huéng?
-Ban muén tré thanh con nguoi vi dai ma ban co trach nhiém phdai tro thanh?

-Ban muoén héa giai nhitng cau hoi kho nhat ma vii tru dem t&i cho ban?

-Ban muén nhin nhdn cuéc Séng chi la mot tro choi va ban dang lam chu no?

Hay luyén tip ky niang lam chii giong ndi trong dau.

Thién dinh chita lanh 1a mot bd moén dang dan duoc phd bién. Néu két hop thién
dinh vao viéc lam chu giong noi trong déu thi s& dem lai két qua tich cuc. Vi
nguyén tic ctia bd mon nay 1a tip trung vao hién tai va lam sach tam tri (twong
tu Chanh niém). DAy 1a phuong phap ma toi nghi no s& hiéu qua nhat. Han ciing
rat hay ho khi tp mot dugc hai chu!

Mot 1an nira, hdy tim doc cudn sach “Lam chu giong néi trong dau” cia tac gia
Blair Singer dé ban c6 thé hiéu sau hon ciing nhu tim ra cho minh phuong phap

hiru hiéu nhat. Toi dam bao nhiing kién thirc trong day sé thoi tung néo ban!



